
 

ใบงานท่ี ๔ 

เทศนา เร่ือง สุขท่ีไม5ตาย 

 

ให#เราต้ังใจน่ังสมาธิกัน สมาธิน้ีแหละทำให#จิตใจของเราได#พบกับสันติสุข (สุขท่ีไมBตาย, อมตะ)  

ทุกวันน้ีเรามีความสุขเราตายอยูBคือเรายังชีวิตอยูB เราเดินได# หายใจได# ไปไหนมาไหนได#แตBสุขของเรามัน 

ก็ยังตายคือมันไมBสามารถอยูBกับเราตลอดเวลาได# เราต#องแสวงหาความสุขเร่ือย ๆ หามาได#มันก็หมดไป 

ก็คือมันตาย เราเลยรู#สึกวBาชีวิตของเราไมBมีความสุขไมBมีความสบายเพราะวBาเราไปหาผิดวิธี พระพุทธเจ#าบอก

วBา “ความสุขความสงบท่ีแท#จริงอยูBท่ีใจของเรา” แตBทุกคนคิดวBามันอยูBภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

ธรรมารมณUตBางๆ) ก็ไปแสวงหาส่ิงเหลBาน้ันมาให#มันพอใจ ย่ิงหาไปก็ย่ิงเรBาร#อนไป ย่ิงทุกขUไปนึกวBาจะสุขกลับ

เปVนทุกขUแทน สุขทางโลกพระพุทธเจ#าทBานไมBเคยบอกวBามันมีเลยนะ ทBานบอกวBาเปVนแคBความทุกขUเทBาน้ัน ท่ี

เราเห็นวBาความสุขน้ีจริงๆ แล#วคือเราลดความทุกขUของตนเองเราเลยคิดวBาอันน้ันมันเปVนความสุขสุขท่ีแท#จริง

แล#วต#องไมBอิงอาศัยอะไรเลยคือไมBอิงอาศัยรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณUน้ัน ๆ แตBมันจะเกิดจากจิตท่ี

ปYญญาล#วนๆ มันจะสงบ เข#าใจสภาวะความเปVนจริงของมนุษยUวBามนุษยUท้ังหลายน้ีเกิดข้ึนมาเพ่ือจะสร#างปYญญา

ให#เกิดข้ึน (พ#นจากความทุกขU) ถ#าเราไปติดกับความโลภ ความโกรธ ความหลงจะสร#างความทุกขUให#เราไมBรู#จัก

จบชีวิตเราเลยไมBมีประโยชนUอะไรเลย (โมฆะ)พระพุทธเจ#าทรงตรัสไว#วBา “บุคคลใดมีอายุถึง ๑๐๐ ป_ก็ตาม แตB

ไมเคยทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเลยชีวิตของเขาในชาติน้ีเปVนหมัน” ก็คือไมBได#สร#างคุณงามความดีเลยใน

ชาติน้ีคือท่ีเรียกวBา “กินบุญเกBา” ใช#บุญท่ีเราทำเอาไว#แล#วบุญไมBเคยทำชีวิตเลยเปVนโมฆะไป บุคคลใดก็ตามมี

สติมีความฉลาดมองชีวิตน้ี  เข#าใจความเปVนจริงวBาชีวิตน้ีมันไมBจบแคBความตาย ความตายน้ีเปVนเพียงสภาวะ

เทBาน้ันเพราะจิตใจของเราเปVนนามธรรมน้ีมันไมBตายมันตายเฉพาะรูปธรรมคือสกลรBางกายน้ีแตกสลายไปเราจึง

สมมติเรียกวBา ตาย จิตก็ไปสร#างใหมB สร#างภพสร#างชาติใหมB (เกิดเปVนพรหมบ#าง เกิดเปVนเทวดาบ#างเกิดเปVน

มนุษยUบ#าง  เกิดเปVนสัตวUเดรัจฉานบ#าง เกิดเปVนอสุรกายบ#าง เกิดเปVนเปรตบ#าง เกิดเปVนสัตวUนรกบ#าง) เกิดเปVน

อะไรอีกมากมายนับชาติไมBได# พระพุทธเจ#าบอกวBาการเกิดทุกคราวน้ีเปVนทุกขUร่ำไป เราจะเกิดในภพภูมิใด 

ก็ตามก็จะมีความทุกขUในภพภูมิน้ันๆ ในสภาวะน้ันๆ เราดูมนุษยUในโลกน้ีก็ได# ถึงจะเกิดในสภาวะอยBางไรก็ตาม

ก็จะมีความทุกขUในสภาวะน้ันๆ เชBน ไมBวBาจะเกิดเปVนพระมหากษัตริยUก็ทุกขUแบบพระมหากษัตริยU จะเกิดเปVน

พBอค#าก็ทุกขUแบบพBอค#า จะเปVนข#าราชการการเมืองข#าราชการประจำก็ทุกขUแบบข#าราชการการเมืองข#าราชการ

ประจำ จะเกิดเปVนคนช้ันกลางก็ทุกขUแบบคนช้ันกลาง จะเกิดเปVนคนช้ันลBางก็ทุกขUแบบคนช้ันลBาง เปVนต#น 

 สรุปแล#วก็คือ ความทุกขU ความไมBสบายใจ ความคับแค#นใจ ความเศร#าใจ ความหงุดหงิด  

ล#วนแล#วแตBเราไมBเข#าใจกับส่ิงท่ีเข#ามาเก่ียวข#องกับเราท้ังน้ัน ถ#าเราเข#าใจส่ิงท่ีเข#ามาเก่ียวข#องกับเราด#วย 

 

 

 

 



สติปYญญาของเราท่ีฝbกหัดมาดีแล#ว รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณUตBางๆ จะมาทำให#จิตใจของเราน้ี 

เรBาร#อนไมBได# ทำให#จิตใจของเราน้ีเกิดความสงบเพราะกิเลส (คือเคร่ืองเศร#าหมอง เคร่ืองร#อยรัด) ดูอยBางเรา

ชอบใจอะไรก็ได# จิตใจเราจะด้ินรนอยากจะได#ส่ิงเหลBาน้ันมาครอบครอง  เม่ือเราได#มาแล#วก็นึกวBามันจะสบาย 

มันก็ไมBสบายอีก เราก็ต#องดูแลรักษาไปอีก มันก็เส่ือมส้ินไปอีก มันก็ทุกขUไปอีก ไมBต#องการให#มันเส่ือมมันส้ิน 

ไปๆ มาๆ การได#มาก็เกิดความทุกขU การไมBได#มาก็เกิดความทุกขUเทBากัน เราจะหาความเปVนอมตะของชีวิตได#

ด#วยวิธีใด พระพุทธเจ#าสอนวBา “การประพฤติปฏิบัติกาย วาจา ใจให#ถูกต#อง” เร่ิมแรกเราต#องมีศีล ๕ ประการ 

(ศีล แปลวBา ความปกติ) คือ 

๑. กายเราก็อยBาไปเบียดเบียนสรรพสัตวUท้ังหลาย 

๒. ไมBลักทรัพยU 

๓. ไมBประพฤติผิดในกาม 

๔. วาจาไมBพูดคำหยาบ สอดเสียด เพ#อเจ#อ เหลวไหล ไมBพูดโกหก 

๕. ไมBเอากายน้ีไปทำให#มันมึนเมา หรือทำให#เราขาดสติ 

มีสติรักษากาย วาจา เม่ือกาย วาจาเปVนปกติ ศีลคือความเปVนปกติมันก็เกิดข้ึน เกิดจากการท่ีเรามี

เจตนาท่ีจะให#มันเกิดนะ ถ#าเราไมBมีเจตนาจะให#มันเกิดมันก็เกิดไมBได#หรอก เราไมBมีศีล ๕ ประการเปVนฐานแล#ว

เราก็บอกวBาเรามีทุกขU (ปYญหา) เพราะอันน้ัน อันน้ี แตBหลอกตัวเองเราไมBช้ีไปวBา เราทุกขUเพราะเรามีความเห็น

ผิดเราไมBเข#าใจชีวิตตามความเปVนจริง เราไมBสร#างกาย วาจา ให#เปVนปกติเลยแล#วเราจะสงบได#อยBางไร ? มี

ปYญญาแก#ปYญหาได#อยBางไร? ไมBได#เพราะศีลเปVนปYจจัยให#เกิดสมาธิ (ความสงบ) สมาธิเปVนปYจจัยให#เกิดปYญญา 

(พินิจพิจารณาธรรม) เม่ือพ้ืนฐานเรามันไมBสะอาด (ไมBมีศีล ๕) ส่ิงตBาง ๆ มันก็เกิดไมBได# แตBถ#าเรามาประพฤติ

ปฏิบัติศีล ๕ ประการ (กายสะอาด วาจาสะอาด) แล#วจิตก็จะเร่ิมสะอาดข้ึน ๆ มาทำความสงบก็งBาย เม่ือเรา

สงบข้ึนเรามาพินิจพิจารณาเรามีความแกBเปVนธรรมดา เรามีความเจ็บเปVนธรรมดา เรามีความตายเปVนธรรมดา 

เราจะต#องพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ส่ิงตBาง ๆ เปVนตามกฎของกรรม (การกระทำ) จิตใจของเราก็เกิด

ป_ตินะ ไมBใชBวBาหBอเห่ียว แตBกลับกันเราต้ังเปmากBอนเลยวBาไมBอยากแกB ไมBอยากเจ็บไข# ไมBอยากตาย ไมBอยากจะ

พลัดพรากจากของรักของชอบใจ สุดท#ายเราก็ทุกขUเพราะความไมBอยากน้ีก็เปVนเหตุแหBงความทุกขU ความ

อยากจะมีชีวิตท่ียืนยาว อยากจะมีทรัพยU อยากจะมียศ อยากจะมีอำนาจ อยากจะมีสรรเสริญ อยากจะมีสุขเรา

อยากจะมีอะไรอีกมากมายหรืออยากท่ีจะย่ิงใหญBท่ีสุดในโลกถ#ามันเปVนไปได#นะ  ก็เราอยากจะขนาดน้ันก็เปVน

เหตุแหBงความทุกขUอีกเราจะหมดความอยากได#อยBางไร? เราก็ต#องทำจิตของเราน้ีให#เปVนปกติ ทำจิตใจของเราน้ี

ให#มีสมาธิ (มีความต้ังใจม่ันอยูBในอารมณUเดียว) ทำจิตใจของเราให#เกิดปYญญา จากสัญญาคือความจำได#หมายรู#  

ท่ีเราจำวBารBางกายน้ีไมBใชBเรา ไมBใชBของเราน้ีมันจะเปVนปYญญาทันทีเลยมันจะชัดแจ#ง มันจะวางได#  

 

 

 

 



(เราจะวางความโลภ วางความโกรธ วางความหลง อารมณUตBางๆ ได#) มันจะชัดมันจะวางความไมBสบายกายไมB

สบายใจได# (ถ#ามันวางไมBได#ก็คือมันยังไมBชัด) จิตใจของเราไมBมีกำลังมันก็ไมBชัด มีความเห็นผิดคือ  เห็นวBา

รBางกายน้ีเปVนตัวเราเปVนของๆ เรา ถามตัวเองดูซิ? ถ#ารBางกายน้ีเปVนเรา เปVนของๆ เราอยBางท่ีเราคิดมานานแล#ว 

เราก็ต#องควบคุมส่ิงท่ีเปVนของเราได#เราความคุมสกลรBางกายน้ีมันได#ไหม? ไมBได# ลองคิดดูซิท่ีผBานมาเวลาหิวข#าว

เราก็ต#องหาข#าวให#มันนะ เวลางBวงนอนเราก็ต#องนอนให#มันนะ เวลาเราปวดหัวตัวร#อน ก็ต#องหายาให#มันนะ 

สุดท#ายเวลามันแกBก็ห#ามมันไมBได# มันจะแตกสลายเวลามันตายก็ห#ามไมBได# เรารู#คือทุกคนรู#วBาเราต#องตายแตBใจ

ของเราลึกๆ เราไมBอยากตายหรือจะตายก็ต#องอายุเยอะๆ (๘๐-๙๐ ป_) ถึงเวลาจริงๆ เราก็ไมBอยากตายอีกนะ

เพราะมันไมBอยากต้ังแตBต#นแล#ว มันก็จะไปหมดอยากตอนปลายๆ มันเปVนไปไมBได#จนวBารBางกายมันจะไปแล#วใจ

ก็ไมBอยากให#ไป อยBางไรก็ตามมันก็ไมBเช่ือแล#ว มันจะแตกสลายแล#ว สุดท#ายก็ต#องแตกสลายไป ใจของเราก็ทุกขU 

จิตใจท่ีเศร#าหมองขณะตาย ไปอยูBในภพภูมิท่ีไมBดี ไปเกิดเปVนสัตวUก็ไมBดี เกิดเปVนมนุษยUก็ไมBดี เกิดเปVนอะไรก็ไมBดี

หมดเลยเพราะวBาจิตใจมันเศร#าหมอง ถ#าจิตใจเศร#าหมองมองอะไรก็ไมBสวย วันกBอนน้ีมีโยมมาหาบอกวBาลูกติด

เกมสUมากอายุแคB ๑๓ -๑๔ ป_ (ม. ๒) จะพามาบวช ขับรถมาจากกรุงเทพ ฯ ลูกชายก็ทุกขUมาตลอดเลย แมBก็

บอกวBาท่ีน่ีวิวสวยนะ ลูกก็บอกวBาไมBเห็นสวยเลย มีแตBความลำบาก ไกล ทุรกันดาร เม่ือมีแตBความทุกขUอยูBก็คิด

คนละมุมมองเลย เด็กคิดอีกมุมหน่ึงพBอแมBก็คิดอีกมุมหน่ึง พยายามเกล่ียกลBอมให#ลูกชายคนเดียวมาบวชให#ได# 

ทุกขUมาก ไมBสมใจปรารถนา ติดเกมสU ติดเพ่ือน การเรียนเสีย ได#มาคุยกับอาตมาไปซักพักก็เร่ิมดีข้ึน เร่ิมอยาก 

จะบวชแล#ว คิดวBาพอได# อาตมาบอกวBา “มาบวชซักระยะหน่ึงมาปฏิบัติให#เราเปVนคนดีให#พBอแมBช่ืนใจหนBอย 

เราทำไมBได#เหรอเราก็โตแล#ว” เขาก็ไมBตอบนะจะตอบก็แคB “ครับ” คำเดียว ไมBมีความคิดใดๆ ท้ังส้ินเพราะวBา

ไมBคBอยได#สนทนากับใคร เกมสUน่ีนBากลัวมากเปVนโรคติดเกมสU (ระบาดไปท่ัวโลกเลย) ใครเข#าไปในวังวนแล#วก็

ออกมายากเหมือนกัน แตBโลกท่ีนBากลัวกวBาน้ันก็คือโรคความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจของมนุษยUน้ี 

โรคความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจของมนุษยUน้ีอันน้ีมันรุนแรงกวBามันตามเรามาหลายภพหลาย

ชาติแล#ว และมันก็จะยังอยูB การจัดการกับมัน (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) เราก็ต#องรักษาศีล เจริญ

ภาวนา เจริญปYญญาให#เกิดอยูBบBอย ๆ ไมBอยBางน้ันความโลภ ความโกรธ ความหลงท่ีอยูBในใจของเราก็จะมีกำลัง

ไปเร่ือย ๆ ถ#ามันไมBลดมันก็เพ่ิม เราก็เลือกเอา เรามาพยายามลดมันมารักษาศีล เจริญภาวนาดีกวBา ทำ

อริยทรัพยUไว#ในภพหน#าดีกวBา พระพุทธเจ#าก็บอกแล#ววBา เราไมBได#ตายแล#วก็จบสูญไปเลย ถ#าอยBางน้ันคนเราก็คง

จะเกิดมาเทBากันหมด เชBน อายุเทBากัน สติปYญญาเทBากัน ทรัพยUสินสมบัติตBางๆ เทBากัน เปVนต#น เหมือนเราปYsม

กันมาอยBางน้ันแหละ อยBางท่ีผลิตมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ถ#าเปVนอยBางน้ันตายและสูญก็เปVนไปได# แตBน่ีไมBใชB

วิบากกรรมของแตBละคนมาแตกตBางกันมากมายเยอะแยะไปหมด คนเรามนุษยUก่ีพันล#านหน#าก็ไมBเหมือนกัน 

นิสัยใจคอก็ไมBเหมือนกัน ตBางกันมากมาย อะไรเปVนตัวกำหนดกฎเกณฑUส่ิงเหลBาน้ัน ? เรานBาจะมาคิดนะ พรุBงน้ี

ก็ยังมีเลย ชาติหน#าจะไมBมีได#อยBางไร เพียงแตBตBางกันด#วยระยะเวลาเทBาน้ันแหละ หลวงปูuชาทBานตอบได#ดีมาก

เลยตอนหน่ึง มีชาวตBางประเทศมาถามหลวงปูuวBา “ชาติหน#ามีไหม ? ชาติท่ีแล#วมีไหม ?” หลวงปูuถามตอบวBา 

“พรุBงน้ีมีไหม? เม่ือวานมีไหม?” มี ไมBต#องอธิบายเลย ไมBต#องคิดมากเลย เราคิดไปไมBถึงนะ จะให#จำชาติกBอนได#

อยBางไรชาติน้ีเรายังจำได#ไมBหมดเลย ใครจำได#บ#างวBาเม่ือวันท่ี ๑ เดือนน้ีเม่ือ ๑๐ ป_ท่ีแล#วเราใสBเส้ือสีอะไร? 

กางเกงสีอะไร?  



 

เราไปเท่ียวไหนมาบ#าง? กินข#าวกับอะไรมาบ#าง? ทุกคนก็บอกวBาจำไมBได# เราคิดดูซิชาติน้ีเรายังจำไมBได#เลยเรา

จะจำชาติท่ีแล#วได#อยBางไรหละ แล#วเราจะมาบอกวBาเราจำไมBได#แล#วจะมาบอกวBาไมBมีไมBได#นะ พระพุทธเจ#าบอก

วBามีนะ ระหวBางเรากับพระพุทธเจ#าใครคิดถูก ใครคิดผิด ? เราก็ต#องมาคิดแล#วหละ พระพุทธเจ#าทรงสอนวBา 

“ชาติหน#ามี ชาติท่ีแล#วมี กรรมคือการกระทำของมนุษยUน่ีแหละเปVนตัวกำหนดทุกสรรพส่ิงท้ังหลายให#เราสุข 

และให#เราทุกขU” ถ#าเราคิดถูก (คิดวBาตายแล#วสูญ) เราคงจะเปVนศาสดาเอกของโลกได# ความคิดของเราก็จะเปVน

ท่ียอมรับของคนท่ัวโลกได# พระพุทธจ#าทBานประกาศแล#ววBาส่ิงเหลBาน้ีจริง (พระธรรมคำส่ังสอนท้ังหมด) กล#าท#า

ให#เรามาพิสูจนUวBาคำสอนของทBานถูกต#องไหม? โดยเราต#องมาทำสมาธิให#เกิดข้ึน ทำความสงบน้ีแหละจะเปVน

พยานให#กับตัวเราเองวBามันมีจริงๆ นะ ความสงบแม#แตBเราจะสัมผัสเล็กๆ น#อยๆ ไมBก่ีนาที เราก็เปVนพยานได#วBา

มันมีจริง ถ#าเราทรงความสงบได#  ป_ติ อ่ิมใจตลอด จากวันเปVนเดือนเปVนป_เปVนหลาย ๆ ป_จิตใจของเราก็จะเบิก

บานมาก ชีวิตของเราก็จะไมBเครียด ชีวิตของเราก็จะมีคุณคBาเปVนอมตะแนBนอน บัดน้ี อาตมาเห็นวBาการ

บรรยายธรรม  ก็สมควรแกBเวลาของยุติด#วยประการฉะน้ี ตBอไปต้ังใจถวายสังฆทานตBอไป. 

 

ท่ีมา http://www.watkhaophaengma.com/articles/338104/สุขท่ีไมBตาย.html 
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